[image: image1.jpg]Y




beharangozó a 30. úszó Európa-bajnokságra 



A szuperdressz-korszak lezárultával a budapesti Európa-bajnokság lesz az idei év első jelentős nemzetközi versenye, amely így nem csupán a kontinentális, de a világ úszósportjának a figyelmét is - a megszokottnál jobban - felkelti. Emellett a mieinktől igazán kiugró eredményt várhatunk, ezt a tavalyi világbajnokságon és a decemberi rövid pályás Eb-n mutatott forma is megelőlegezi. De nem csak mi gondoljuk így, az európai szövetség magazinjában tippelő szakemberek 7 aranyérmet jósoltak az 59 tagú magyar csapatnak, s ennél többet csak egyszer (1954, Torinó, 9-6-5) sikerült szerezni.

Az Európa-bajnokságon versenyszámonként egy nemzet négy úszót indíthat, viszont a délelőtti előfutamból csupán ketten juthatnak az elődöntőbe, vagy a döntőbe. A magyar színeket 59 versenyző képviseli.

A 400, 800 és 1500 méteres távokon és a váltókban nem rendeznek elődöntőt, itt a délelőtti legjobb nyolc úszhat a döntőbe, míg a rövidebb távokon az elődöntőkben a legjobb 16 helyezett küzd a döntőbe jutásért. Ezen számokban a délelőtti előfutamot délutáni elődöntő követi, s másnap rendezik a döntőt, míg a hosszú számokban a döntőt az elődöntő napján bonyolítják.

A két évente megrendezett Európa-bajnokságok közül mindig az olimpia-közi az érdekesebb, hiszen az olimpia évében rendezett Eb-n nem ez az év fő versenye. Ilyen szempontból is szerencsés Budapest, hiszen 2006 után másodszor is "nagy"-Eb-nek ad otthont.

S, noha rekordesőnek várhatóan nem tapsolhatunk (a tavalyi szuperdresszes eredményeket nehéz lesz felülmúlni) az idei Eb újra az úszókról és a nagyszerű versenyekről szólhat - kellemetlen mellékzöngék nélkül.

Jegyeket a Nemzeti Sport online-on vásárolhat.

Az alábbiakban napról-napra végigkövetjük a versenyszámokat, s statisztikával időeredményekkel, az esélyek latolgatásával várjuk a rajtot. A beharangozót nyomtatható formában is elérhetővé tesszük, nyomtassa ki, s a versenyek közben is böngésszen belőle!

A versenyszámokon időrendi sorrendben haladunk végig, az időeredmények összehasonlításánál érdemes a 2006-os (utolsó dresszmentes) Európa-bajnokság eredményeit alapul venni. A rajtlisták szombatnál előbb nem lesznek elérhetőek, addig nem minden számnál lehet tudni, hogy kik a legnagyobb hiányzók. 



A magyar csapat már rögtön az első nap "belecsap a lecsóba", hiszen az egyik legnagyobb aranyesélyesünk, Hosszú Katinka indul fő számában, 400 méter vegyesen, mellette Kis Gergő kezdi meg a szereplését. 

	augusztus 9., hétfő

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	férfi 400 m gyors
	férfi 400 m gyors, döntő

	női 50 m pillangó
	női 50 m pillangó, elődöntő

	férfi 100 m hát
	férfi 100 m hát, elődöntő

	női 400 m vegyes
	női 400 m vegyes, döntő

	férfi 100 m mell
	férfi 100 m mell, elődöntő

	női 200 m hát
	női 200 m hát, elődöntő

	férfi 50 m pillangó
	férfi 50 m pillangó, elődöntő

	női 4x100 gyors váltó
	női 4x100 gyors váltó, döntő

	férfi 4x100 m gyors váltó
	férfi 4x100 m gyors váltó, döntő




	férfi 400 méter gyors

	világcsúcs
	3:40.07
	Bidermann (GER)
	2009

	Európa-csúcs
	3:40.07
	Biedermann (GER)
	2009

	országos csúcs
	3:45.68
	Kis Gergő
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	3:46.26
	Yannick Agnel (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	3:45.10
	Jurij Priljukov (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	3:45.73
	Jurij Priljukov (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kis Gergő
	3:45.68

	 
	Gercsák Balázs
	3:51.18

	 
	Rákos Patrik
	3:53.77

	 
	Kovács Norbert
	3:55.02



Legnagyobb hiányzók: a szombati rajtlistát követen

Úszóvilág kommentár: Kis Gergő, noha a tavalyi világbajnokságon is döntős volt nem biztos, hogy egyértelműen éremesélyes, hiszen az európai mezőny gyorsúszásban nagyon sűrű. A világbajnok német Biedermannt feltehetőleg megpróbálja megszorítani a még mindig csak ifista francia Yannick Agnel, akiből talán a következő évtized legjelentősebb férfi gyorsúszója lehet - az orosz Izotovval egyetemben. Jó eséllyel ők elfoglalják a dobogó első két fokát, de a harmadikra sokan odaérhetnek, akár az olaszok közül, akár valamelyik orosz versenyző - akár Farkas András tanítványa. Bernek Péter az ifjúsági olimpiára készülve nem áll rajthoz.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Biedermann (GER)

	2. Agnel (FRA)
	3. Rouault (FRA)


	női 400 méter vegyes

	világcsúcs
	4:29.45
	Stephanie Rice (AUS)
	2008

	Európa-csúcs
	4:30.31
	Hosszú Katinka (HUN)
	2009

	országos csúcs
	4:30.31
	Hosszú Katinka (HUN)
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	4:34.68
	Hosszú Katinka (HUN)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	4:36.68
	Alessia Filippi (ITA)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	4:35.80
	Alessia Filippi (ITA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Hosszú Katinka
	4:30.31 (2009)

	 
	Jakabos Zsuzsanna
	4:37.47 (2009)

	 
	Kovács Réka
	4:55.69 (2010)

	 
	Kiss Dóra
	4:55.90 (2010)


Úszóvilág kommentár: Nem kérdés, hogy az egyik legbiztosabb(nak tűnő) aranyesélyünk Hosszú Katinka 400 méter vegyesen. A világbajnoki címvédő - aki jegyezzük meg - ezüstérmet nyert 2008-ban, s feltehetően 2006-ban is érmes lett volna, ha nem zárják ki az előfutamból príma formában van, vezeti az Európa-ranglistát, s a hazai pálya esetleges nyomasztó hatásától sem kell tartania - az egyik tavalyi interjújában egyenesen úgy fogalmazott: "Nincsenek idegeim". Akik esetleg veszélyesek lehetnek rá, az a brit Hannah Miley és a spanyol Mireia Belmonte, de Katka már többszörösen bizonyította, hogy ők verhető ellenfelek. A címvédő Filippi az idén nem mutatott semmi különöset, viszont Jakabos Zsuzsa tartogat meglepetést azaz, nincs kizárva, hogy már az első napon két magyar állhat egy dobogón - s reméljük nem egyszer fordul ez elő az elkövetkezendő napokban.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Hosszú Katinka (HUN)

	2. Hannah Miley (GBR)
	3. Jakabos Zsuzsanna (HUN)




	férfi 4x100 méter gyors váltó

	világcsúcs
	3:08.24
	USA
	2008

	Európa-csúcs
	3:08.32
	FRA
	2008

	országos csúcs
	3:25.27
	Makány, Takács, 
Fekete, Zubor
	2006

	Európa-ranglista vezető 2010
	-
	 
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	3:15.41
	SWE
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	3:15.23
	 
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kozma Dominik
	 

	 
	Takács Krisztián
	 

	 
	Cseh László
	 

	 
	Makány Balázs
	 



Úszóvilág kommentár: A franciákat lehetetlennek tűnik megverni, az Európa-ranglistát három gall vezeti. Az oroszoknak az ezüstérmet lehetne előre odaadnia, a harmadik helyre pedig elvileg az olaszoknak kellene befutni, de ehhez a svédeknek is lesz egy két szavuk. A magyar csapat - Cseh Laival megerősödve) talán pontszerző helyet is elcsíphet. 

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. FRA

	2. RUS
	3. ITA




	férfi 4x100 méter gyors váltó

	világcsúcs
	3:31.72
	NED
	2009

	Európa-csúcs
	3:31.72
	NED
	2009

	országos csúcs
	3:37.64
	Dara, Verrasztó,
Mutina, Hosszú
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	 
	 
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	3:33.62
	NED
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	3:35.22
	GER
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Mutina Ágnes
	 

	 
	Dara Eszter
	 

	 
	Fehérvári Júlia
	Hosszú Katinka

	 
	Verrasztó Evelyn
	 



Úszóvilág kommentár: A magyar lányok a tavalyi vb-n döntősök voltak, igaz négy európai nemzet is megelőzte a mieinket, akiknél délelőtt Fehérvári Júlia úszik, míg délután Hosszú Katinka veszi át a helyét. Az évek óta világverő hollandok nagyon meggyengültek, hiszen a szülési szabadságon lévő Veldhuis mellett kidőlt a sorból Inge Dekker és Ranomi Kromowidjojo is, kérdés, hogy a második vonalból érkezők mennyire tudnak helytállni. Ha Hosszú Katinka a 400 méter vegyes után egy kis extrát hozzá tud tenni, talán a dobogó is elérhető a mieinknek.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. SWE

	2. GER
	3. HUN




	augusztus 10., kedd

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	férfi 200 m gyors
	férfi 50 m pillangó, döntő

	női 100 m mell
	női 100 m gyors, elődöntő

	férfi 200 m vegyes
	férfi 100 m hát, döntő

	női 100 m gyors
	női 50 m pillangó, döntő

	férfi 1500 m gyors
	férfi 100 m mell, döntő

	 
	női 100 m mell, elődöntő

	 
	férfi 200 m vegyes, elődöntő

	 
	női 200 m hát, döntő

	 
	férfi 200 m gyors, elődöntő



A második nap igen csendes lesz magyar szempontból, talán a legcsendesebb nap. Az egyetlen éremesélyünk Gyurta Dániel gyengébbik száma, a 100 méter mell, de Cseh Lacit  láthatjuk a 200 méter vegyes elődöntőjében.


	férfi 50 méter pillangó

	világcsúcs
	22.43
	Rafael Munoz (ESP)
	2009

	Európa-csúcs
	22.43
	Rafael Munoz (ESP)
	2009

	országos csúcs
	23.57
	Cseh László
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	23.45
	Rafael Munoz (ESP
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	23.11
	Milorad Csavics (SRB)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	23.41
	Szerhij Breusz (UKR)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Takács Krisztián
	23.97

	 
	Hős Péter
	24.32

	 
	Pulai Bence
	25.13

	 
	Horváth Zoltán
	25.34


Úszóvilág kommentár: Bármelyik magyar versenyzőtől bravúr lenne az elődöntő. 
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Munoz (ESP)

	2. Korotyiskin (RUS)
	3. Bousquet (FRA)




	férfi 100 méter hát

	világcsúcs
	51.94
	Aaron Peirsol (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	52.27
	Helge Meeuw (GER)
	2009

	országos csúcs
	53.88
	Cseh László
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	52.85
	Liam Tancock (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	54.03
	Markus Rogan (AUT)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	53.50
	Arkagyij Vjatcsanyin (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Szilágyi Ádám
	55.49

	 
	Bohus Richárd
	58.47

	 
	Balog Gábor
	56.23

	 
	Király Attila
	58.81



Úszóvilág kommentár: Szilágyi Ádámnak már sikerült rövid pályás Eb-n az elődöntőbe kerülni, az kell legyen a célja ezúttal is, s talán délután is láthatjuk úszni. A brit Tancockra egyedül talán Rogan lehet veszélyes, ha megfelelő formában érkezik az osztrák.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Tancock (GBR)

	2. Rogan (AUT)
	3. Lacourt (FRA)




	női 50 méter pillangó

	világcsúcs
	25.07
	T. Alshammar (SWE)
	2009

	Európa-csúcs
	25.07
	T. Alshammar (SWE)
	2009

	országos csúcs
	26.43
	Bordás Bea
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	25.49
	T. Alshammar (SWE)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	26.03
	Chantal Groot (NED)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	26.06
	T. Alshammar (SWE)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Bordás Bea
	26.43

	 
	Dara Eszter
	26.68

	 
	Tompa Orsolya
	27.35

	 
	Joó Sára
	28.68



Úszóvilág kommentár: Az elnyűhetetlen Therese Alshammar csak akkor nem nyer, ha úgy elrontja a döntőt, mint tette azt tavaly a római világbajnokságon, pláne úgy, hogy nincs Kromowidjojo és Dekker. A magyar lányok is odaérhetnek, inkább az elődöntőbe, de talán a döntő sem lehetetlen.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Alshammar (SWE)

	2. Sjöström (SWE)
	3. Ottesen (DEN)




	férfi 100 méter mell

	világcsúcs
	58.58
	Brenton Rickard (AUS)
	2009

	Európa-csúcs
	58.64
	Hugues Duboscq (FRA)
	2009

	országos csúcs
	1:00.26
	Gyurta Dánel
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:00.46
	Igor Boriszik (UKR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	59.76
	Dale Oen (NOR)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:00.61
	Roman Szludnov (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Gyurta Dániel
	1:00.26

	 
	Bodor Richárd
	1:00.97

	 
	Molnár Ákos
	1:01.39

	 
	Financsek Gábor
	1:01.25



Úszóvilág kommentár: Első ránézésre Gyurta Dani és Bodor Ricsi továbbjutását várná az ember, de nem lenne szabad leírnunk a másik két magyar indulót sem, hiszen Molnár és Financsek is van olyan jó, hogy beleszóljon a két továbbjutó helyért való versengésbe. Hogy aztán utána mi lesz? Gyurta Dani számára határ a csillagos ég, az elmúlt években mutatott káprázatos formája 200 méteren a világ legjobbjai közé emelte, s ne feledjük, rövid pályán már százon is volt Európa-csúcstartó, s ezüstérmes. Azaz minden benne van a pakliban a győzelemtől a pontszerző helyig, hiszen a mezőny bitang erős, az idei ranglistán Dani csak 19. Bodor Ricsi elnyűhetetlen, megbízhatóan szállítja az eredményeket, s a döntőbe jutása újabb nagyszerű lépése lenne a 31 éves versenyző pályafutásának, nem mellesleg a meccs a vegyesváltóba való bekerülésért is megy, erre azért Gyurta esélyesebbnek tűnik.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Duboscq (FRA)

	2. Dale Oen (NOR)
	3. Boriszik (UKR)




	női 200 méter hát

	világcsúcs
	2:04.81
	Kirsty Coventry (ZIM)
	2009

	Európa-csúcs
	2:04.94
	Anasztaszja Zujeva (RUS)
	2009

	országos csúcs
	2:06.62
	Egerszegi Krisztina
	1991

	Európa-ranglista vezető 2010
	2:06.79
	E. Simmonds (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	2:07.99
	Laure Manaudou (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	2:10.07
	Esther Baron (FRA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Szekeres Dorina
	2:13.78

	 
	Nagy Réka
	2:14.97

	 
	Povázsay Eszter
	2:19.41

	 
	Molnár Anita
	2:16.15



Úszóvilág kommentár: Abban a számban, amely talán manapság a leggyorsabban fejlődik, s amelyben majd' 20 éven keresztül magyar nevet írtak a világcsúcslistákra - kell-e mondani Egerszegi Krisztina athéni eredményét, amelynek a közelébe sem értek nagyon sokáig -, sajnos nem rúgunk labdába. Legalábbis Verrasztó Evelyn (kihagyja a számot) és Szepesi Nikolett (doppingvétség miatt nem indulhat) nélkül. Pedig ők 3-4. helyen végeztek két éve. Szekeres Dorinától, vagy Nagy Rékától bravúr lenne a döntőbe kerülés.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Spofforth (GBR)

	2. Simmonds (GBR)
	3. Mensing (GER)


	augusztus 11., szerda

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	férfi 200 m pillangó
	férfi 1500 m gyors, döntő

	női 200 m vegyes
	férfi 200 m mell, elődöntő

	férfi 200 m mell
	női 200 m vegyes, elődöntő

	női 100 m hát
	férfi 200 m gyors, döntő

	férfi 50 m hát
	női 100 m mell, döntő

	női 800 m gyors
	férfi 200 m pillangó, elődöntő

	 
	női 100 m gyors, döntő

	 
	férfi 200 m vegyes, döntő

	 
	női 100 m hát, elődöntő

	 
	férfi 50 m hát, elődöntő



Egy nagy esély az aranyéremre Cseh László révén, s egy remény egy remek eredményre Verrasztó Evelyntől 100 méter vegyesen. Gyurta Gergely 1500 méteren az országos csúccsal csatázik, ez lesz a harmadik nap magyar szemszögből.
	férfi 1500 méter gyors

	világcsúcs
	14:34.56
	Grant Hacket (AUS)
	2001

	Európa-csúcs
	14:43.21
	Jurij Priljukov (RUS)
	2008

	országos csúcs
	15:08.20
	Kis Gergő
	2007

	Európa-ranglista vezető 2010
	15:04.10
	Samuel Pizzetti (ITA)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	14:50.40
	Jurij Priljukov (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	14:51.93
	Jurij Priljukov (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Gyurta Gergely
	15:14.39

	 
	Rákos Patrik
	15:43.85

	 
	 
	 

	 
	 
	 



legnagyobb hiányzók: Priljukov

Úszóvilág kommentár: Kis Gergő a magyar csúcstartó ezúttal nem indul másfél kilométeren, s Gyurta Gergely pedig nem is titkoltan az országos csúcsát is célba vette, nem csodálkoznánk, ha megdöntené, de hogy ez elég lehet-e a döntőre? A rajtlistát látva okosabbak leszünk.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Colbertaldo (ITA)

	2. Pizzetti (ITA)
	3. Glaesner (DEN)




	férfi 200 méter gyors

	világcsúcs
	1:42.00
	Paul Biedermann (GER)
	2009

	Európa-csúcs
	1:42.00
	Paul Biedermann (GER)
	2009

	országos csúcs
	1:45.78
	Cseh László (HUN)
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:45.84
	Paul Biedermann
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:46.59
	Paul Biedermann
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:45.65
	P. vd Hoogenband (NED) 
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kozma Dominik
	1:50.43

	 
	Gercsák Balázs
	1:50.24

	 
	Kovács Norbert
	1:49.34

	 
	Keresztes Mátyás
	1:55.13



legnagyobb hiányzók: Cseh László, Bernek Péter, Agnel

Úszóvilág kommentár: A 400 méterhez hasonlóan ismét Biedermann-Agnel összecsapás lenne, de Agnel a francia bajnokságon nem vívta ki az indulás jogát. Az ifjú orosz klasszis, Danil Izotov is labdába rúghat. A magyaroknak bravúr lenne a középdöntő, de nem elérhetetlen.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Biedermann (GER)

	2. Izotov (RUS)
	3. Szukorukov (RUS)




	női 100 méter mell

	világcsúcs
	1:04.45
	Jessicah Hardy (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	1:05.41
	Julija Jefimova (RUS)
	2009

	országos csúcs
	1:07.79
	Kovács Ágnes
	2000

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:06.66
	Julija Jefimova (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:08.18
	Mirna Jukic (AUT)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:07.55
	Anna Klisztunova (UKR)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kovács Krisztina
	1:10.41 (2000)

	 
	Böszörményi Borbála
	1:12.74

	 
	Pecz Réka
	1:10.60

	 
	Gregus Brigitta
	1:13.25



legnagyobb hiányzók: Jukic

Úszóvilág kommentár: Talán a leglyukasabb magyar szám Kovács Ági visszavonulása óta, vérmes reményekkel nem állunk rajthoz, viszont a szuperdresszek átkától végre megszabaduló Julija Jefimova tarolhat.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Julija Jefimova (RUS)

	2. Rikke Möller Pedersen (DEN)
	3. Guzetti (ITA)




	női 100 méter gyors

	világcsúcs
	52.07
	Britta Steffen (GER)
	2009

	Európa-csúcs
	52.07
	Britta Steffen (GER)
	2009

	országos csúcs
	53.74
	Verrasztó Evelyn
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	53.44
	R. Kromowidjojo (NED)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	53.77
	Marleen Veldhuis (NED)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	53.30
	Britta Steffen (GER)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Verrasztó Evelyn
	53.74

	 
	Mutina Ágnes
	55.43

	 
	Dara Eszter
	55.09

	 
	Fehérvári Júlia
	57.07



legnagyobb hiányzók: Kromowidjojo, Veldhuis, Steffen

Úszóvilág kommentár: A sérüléssel, betegséggel bajlódó Britta Steffen, a szülési szabadságon lévő Marleen Veldhuis és az idei listavezető, de nemrég ágynak dőlő Ranomi Kromowidjojo nélkül kis túlzással szabad a pálya. Így Femke Hermskerks, Fran Halsall között dőlhet el a győzelem, de akár Federica Pellegrini (ha indul), akár Sara Sjöström is ott lehet az érmes helyeken, s ez talán Verrasztó Evelyntől sincs távol, aki a Nemzeti Sportnak elárulta: hosszútávú tervei vannak a klasszikus számban.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Fran Halsall (GBR)

	2. F. Hermskers (NED)
	3. Verrasztó Evelyn (HUN)




	férfi 200 méter vegyes

	világcsúcs
	1:54.10
	Ryan Lochte (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	1:55.18
	Cseh László (HUN)
	2009

	országos csúcs
	1:55.18
	Cseh László
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:57.76
	James Goddard (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:58.02
	Cseh László
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:58.17
	Cseh László
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Cseh László
	1:55.18

	 
	Verrasztó Dávid
	1:59.89

	 
	Nagy Péter
	2:02.61

	 
	Pulai Bence
	2:04.62



legnagyobb hiányzók: Goddard

Úszóvilág kommentár: Az elmúlt három Eb-t megnyerő Cseh László fölénye - kiváltképp azután, hogy James Goddard kidőlt a sorból betegség miatt - megkérdőjelezhetetlen. Esetleg talán Markus Rogan lehet veszélyes, aki tavaly megnyerte a rövid pályás Eb-t, ám az osztrák fiú 50-es medencében nem szokta tudni megközelíteni Lacit. 
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Cseh László (HUN)

	2. Markus Rogan (AUT)
	3. Verrasztó Dávid (HUN)


	augusztus 12., csütörtök

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	női 200 m mell
	női 800 m gyors, döntő

	férfi 100 m gyors
	női 200 m vegyes, döntő

	női 100 m pillangó
	férfi 100 m gyors, elődöntő

	férfi 800 m gyors
	női 100 m pillangó, elődöntő

	női 4x200 m gyors váltó
	férfi 200 m mell, döntő

	 
	női 100 m hát, döntő

	 
	férfi 200 m pillangó, döntő

	 
	női 200 m mell, elődöntő

	 
	férfi 50 m hát, döntő

	 
	női 4x200 m gyors váltó, döntő



Csütörtökön, ha minden a legszebb álmaink szerint alakul, akkor három aranyérmet nyerhetünk...

	női 800 m gyors

	világcsúcs
	8:14.10
	Rebecca Adlington (GBR)
	2008

	Európa-csúcs
	8:14.10
	Rebecca Adlington (GBR)
	2008

	országos csúcs
	8:28.06
	Risztov Éva
	2002

	Európa-ranglista vezető 2010
	8:21.25
	Rebecca Adlington (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	8:23.50
	Alessia Filippi (ITA)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	8:19.29
	Laure Manaudou (FRA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kádas Vivien
	8:40.61

	 
	Balogh Vanessza
	8:54.11

	
	
	

	
	
	



legnagyobb hiányzók: Balmy

Úszóvilág kommentár: Ha Federica Pellegrini az ígéretéhez híven rajthoz áll 800 méteren is, akkor akár meglepheti a világcsúcstartó olimpiai bajnok Adlingtont is. 
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Pellegrini (ITA)

	2. Adlington (GBR)
	3. Friis (DEN)




	női 200 m vegyes

	világcsúcs
	2:06.15
	Ariana Kukors (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	2:07.46
	Hosszú Katinka (HUN)
	2009

	országos csúcs
	2:07.46
	Hosszú Katinka
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	2:10.48
	Camille Muffat (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	2:11.16
	Mireia Belmonte (ESP)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	2:12.69
	Laure Manaudou (FRA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Hosszú Katinka
	2:07.46

	 
	Verrasztó Evelyn
	2:09.87

	 
	Jakabos Zsuzsanna
	2:14.29

	 
	Kovács Réka
	2:18.22



Úszóvilág kommentár: Camille Muffat az idén már úszott egy nagyon erőset, ám ő eddig verhetőnek bizonyult a mieink számára, s nem először fordulna elő, hogy valamelyik francia nem tudja a fő versenyen megúszni azt az időt, amelyre a válogatón képes volt. Verrasztó Evelyn sokat bajlódott egy sérüléssel, így ő feltehetőleg sokkal jobb lesz, mint néhány hónapja, amikor 2:12-t úszott. Hosszú pedig Európa-csúcstartóként első számú esélyese a számnak.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Hosszú Katinka (HUN)

	2. Verrasztó Evelyn (HUN)
	3. Muffat (FRA)




	férfi 200 méter mell

	világcsúcs
	2:07.31
	Christian Sprenger (AUS)
	2009

	Európa-csúcs
	2:07.64
	Gyuta Dániel (HUN)
	2009

	országos csúcs
	2:07.64
	Gyurta Dániel
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	2:10.47
	Gyurta Dániel
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	2:09.64
	Grigorij Falko (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	2:12.12
	Slavomir Kuczko (POL)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Gyurta Dániel
	2:07.64

	 
	Molnár Ákos
	2:11.29

	 
	Bodor Richárd
	2:12.76

	 
	Gercsák Tamás
	2:17.32



legnagyobb hiányzók: Facci, Bossini

Úszóvilág kommentár: Gyurta Dánielt nem kell bemutatni sem az olvasóknak, sem az ellenfeleknek. Az előző két - nem túl sikeres - Eb után (2006-ban elrontották a formába hozását, míg 2008-ban az olimpiára készült, az Eb-re nem) három rövid pályás Eb és egy világbajnoki aranyéremmel fő esélyesnek számít. Kiváltképp', hogy az idei az idei országos bajnokságon gyorsabb volt, mint egy évvel ezelőtt szuperdresszben. Élete legnagyobb formájában van, csak elveszítheti a győzelmet. Várhatóan az egyre megbízhatóbb formában versenyző Molnár Ákos is ott lehet mellette a döntőben, s elcsíphet egy értékes helyezést.
Egymás után két aranyat szerezhetünk...
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Gyurta Dániel (HUN)

	2. Falko (RUS)
	3. Duboscq (FRA)


	női 100 méter hát

	világcsúcs
	58.12
	Gemma Spofforth (GBR)
	2009

	Európa-csúcs
	58.12
	Gemma Spofforth (GBR)
	2009

	országos csúcs
	1:00.31
	Egerszegi Krisztina
	1991

	Európa-ranglista vezető 2010
	59.43
	Elizabeth Simmonds (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	59.41
	Anasztaszja Zujeva (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:00.88
	Laure Manaudou (FRA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Dara Eszter
	1:00.51

	 
	Szekeres Dorina
	1:03.33

	 
	Povázsay Eszter
	1:02.66

	 
	Joó Sára
	1:04.55



Úszóvilág kommentár: Dara Eszti tavaly az ob-n már villantott egy nagyot 100 méter háton, azaz benne lehet egy jó úszás, amely a döntőig viheti. 

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Simmonds (GBR)

	2. Spofforth (GBR)
	3. Samulski (GER)




	férfi 200 méter pilangó

	világcsúcs
	1:51.51
	Michael Phelps (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	1:52.70
	Cseh László (HUN)
	2008

	országos csúcs
	1:52.70
	Cseh
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:55.73
	Pavel Korzeniowski (POL)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:54.38
	Pavel Korzeniowski (POL)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:55.04
	Pavel Korzeniowski (POL)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Bátka Bálint
	2:00.18

	 
	Pulai Bence
	2:00.38

	 
	Gercsák Balázs
	1:58.41

	 
	Kovács Norbert
	1:59.31



legnagyobb hiányzók: Cseh, Rock, Biczó

Úszóvilág kommentár: Az egyik legszívfájdítóbb szám. Hiszen sem minden idők második legjobbja (Cseh Laci), sem az Európa-ranglista másodikja, a még mindig csak ifi Biczó Bence nincs ott mezőnyben, pedig két éremmel több lehetne a magyar csapatnak. Így viszont a lengyel Pawel Korzeniowski triplázhat, azaz sorozatban harmadszor nyerheti meg a számot. 
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Korzeniowski (POL)

	2. Cieslak (POL)
	3. Drimonakosz (GRE)


	férfi 50 méter hát

	világcsúcs
	24.04
	Liam Tancock (GBR)
	2009

	Európa-csúcs
	24.04
	Liam Tancock (GBR)
	2009

	országos csúcs
	25.39
	Cseh László
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	24.52
	Liam Tancock (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	25.13
	Grigoriadisz (GRE)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	25.06
	Helge Meeuw (GER)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Szilágyi Ádám
	25.75

	 
	Bohus Richárd
	26.68

	 
	Balog Gábor
	26.57

	 
	Csáki János
	27.19



Úszóvilág kommentár: Az elődöntőbe jutás is bravúr lenne a mieinktől.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Tancock (GBR)

	2. Lacourt (FRA)
	3. Driebergen (NED)




	női 4x200 méter gyors

	világcsúcs
	7:42.08
	Kína
	2009

	Európa-csúcs
	7:45.51
	Nagy-Britannia
	2009

	országos csúcs
	7:48.04
	Mutina, Verrasztó,
Dara, Hosszú
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	 
	 
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	7:52.09
	Franciaország
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	7:50.82
	Németország
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Mutina Ágnes
	 

	 
	Dara Eszter
	 

	 
	Verrasztó Evelyn
	 

	 
	Hosszú Katinka
	 

	 

	 
	 
	végeredmény 2008
	végeredmény 2006



Úszóvilág kommentár: A világbajnoki és olimpiai hatodik váltónk számára is eljött a nagy nap. Igaz, hogy Evelyn és Hosszú Katinka a 200 vegyes után nem lesz tökéletesen friss, de emiatt se aggódjunk, az egyik a csapathoz igen közel álló szakember határozottan kijelentette: "a lányok az aranyért úsznak". Az olaszok nem indulnak. Mindent bele!
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Nagy-Britannia

	2. Magyarország
	3. Franciaország


	augusztus 13., péntek

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	férfi 200 m hát
	férfi 800 m gyors, döntő

	női 200 m gyors
	női 200 m gyors, elődöntő 

	férfi 100 m pillangó
	férfi 100 m pillangó, elődöntő

	női 50 m hát
	női 200 m mell, döntő

	férfi 50 m mell
	férfi 100 m gyors, döntő

	női 1500 m gyors
	női 50 m hát, elődöntő

	 
	férfi 200 m hát, elődöntő

	 
	női 100 m pillangó, döntő

	 
	férfi 50 m mell, elődöntő


	férfi 800 méter gyors

	világcsúcs
	7:32.12
	Csang Lin (CHN)
	2009

	Európa-csúcs
	7:43.84
	Federico Colbertaldo (ITA)
	2009

	országos csúcs
	7:51.94
	Kis Gergő
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	7:51.42
	Samuel Pizzetti (ITA)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	7:51.94
	Kis Gergő
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	-
	-
	-

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kis Gergő
	7:51.94

	 
	Gyurta Gergely
	8:03.67

	 
	 
	 

	 
	 
	 



legnagyobb hiányzók: Sawrymowicz, Priljukov

Úszóvilág kommentár: Nyolcszáz méter gyorson a férfiak között eddig az összes Európa-bajnoki címet magyar nyerte - igaz, csupán egyszer rendezték meg ezt a számot az Eb-n, ám az számunkra feledhetetlen volt. Kis Gerő Eindhovenben az utolsó két hosszon úgy hagyta állva a mezőnyt, mintha az ellenfelek mögé uszályt kötöttek volna, s hatalmas fölénnyel ütött a célba. Címvédőként tehát mindenképpen az esélyesek között tartjuk számon, még akkor is, ha az idén csupán hatodik az Európa-ranglistán, s talán a 400 vegyesre egy kicsit jobban is készült, mint a 800 méterre. Gyurta Gege sem esélytelen a döntőbe jutásra.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Colbertaldo (ITA)

	2. Kis Gergő
	3. Pizzetti (ITA)




	női 200 méter mell

	világcsúcs
	2:20.12
	Annamay Pierse (CAN)
	2009

	Európa-csúcs
	2:21.62
	Nadja Higl (SRB)
	2009

	országos csúcs
	2:24.03
	Kovács Ágnes
	2000

	Európa-ranglista vezető 2010
	2:24.55
	Julija Jefimova (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	2:24.09
	Julija Jefimova (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	2:25.66
	Kirsty Balfour (GBR)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Böszörményi Borbála
	2:35.18

	 
	Kovács Réka
	2:35.83

	 
	Bor Katalin
	2:29.95

	 
	Bucz Eszter
	2:34.01



legnagyobb hiányzók: Jukic, Jefimova

Úszóvilág kommentár: Nadja Higl bebizonyíthatja, hogy nem csak kicsúszott eredmény volt a tavalyi világbajnoki győzelem.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Pedersen (DEN)

	2. Higl (SRB)
	3. Alekszeljeva (RUS)




	férfi 100 méter gyors

	világcsúcs
	46.91
	Cesar Cielo (BRA)
	2009

	Európa-csúcs
	47.12
	Alain Bernard (FRA)
	2009

	országos csúcs
	49.13
	Zubor Attila
	2001

	Európa-ranglista vezető 2010
	48.32
	Alain Bernard
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	47.50
	Alain Bernard
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	48.79
	Filippo Magnini (ITA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Takács Krisztián
	50.04

	 
	Makány Balázs
	49.27

	 
	Kozma Dominik
	49.55

	 
	Keresztes Mátyás
	51.23



legnagyobb hiányzók: Gilot, Bousquet

Úszóvilág kommentár: A szuperdresszek elfelejtésével várhatóan Alain Bernard rémítő fölénye is eltűnik, ám még mindig az olimpiai bajnok tűnik a leggyorsabbnak a klasszikus számban. Kérdés, hogy a korábbi kétszeres világbajnok Magnini, aki csak szenvedett a dresszekben vajon vissza tud-e térni a legjobbak közé. A mieinktől a döntő káprázatos eredmény lenne.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Bernard (FRA)

	2. Izotov (RUS)
	3. Meynard (FRA)




	női 100 méter pillangó

	világcsúcs
	56.06
	Sarah Sjöström (SWE)
	2009

	Európa-csúcs
	56.06
	Sarah Sjöström (SWE)
	2009

	országos csúcs
	58.39
	Dara Eszter
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	57.83
	Fran Hallsal (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	58.44
	Sjöström
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	58.35
	Inge Dekker (NED)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Dara Eszter
	58.39

	 
	Tompa Orsolya
	59.40

	 
	Bordás Bea
	1:00.15

	 
	Kiss Adél
	1:01.58



legnagyobb hiányzók: Inge Dekker

Úszóvilág kommentár: Inge Dekker nélkül is nagyon sűrűnek tűnik a mezőny, nem lesz könnyű dolga a két magyarnak, aki bejut az elődöntőbe - mert ez a minimális cél. Dara mindenképpen esélyes a döntőre, s ha végre fejben is jól össze tudja rakni a versenyt, akkor az érem is a közelébe kerülhet. Sjöström kiemelkedik a mezőnyből.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Sjöström (SWE)

	2. Hallsal (GBR)
	3. Ottesen (DEN)




	augusztus 14., szombat

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	női 50 m mell
	női 1500 m gyors, döntő

	férfi 50 m gyors
	női 50 m mell, elődöntő

	női 200 m pillangó
	férfi 200 m pillangó, döntő

	női 50 m gyors
	női 200 m gyors, döntő

	férfi 4x200 m gyors váltó
	férfi 50 m gyors, elődöntő

	 
	női 50 m hát, döntő

	 
	férfi 200 m hát, döntő

	 
	női 200 m pillangó, elődöntő

	 
	férfi 50 m mell, döntő

	 
	női 50 m gyors, elődöntő

	 
	férfi 4x200 m gyors váltó, döntő


	női 1500 méter gyors

	világcsúcs
	15:42.54
	Kate Ziegler (USA)
	2007

	Európa-csúcs
	15:44.93
	Alessia Filippi (ITA)
	2009

	országos csúcs
	16:21.82
	Risztov Éva
	2003

	Európa-ranglista vezető 2010
	16:22.05
	Isabelle Härle (GER)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	15:58.54
	Flavia Rigamonti (SUI)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	-
	-
	-

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kádas Vivien
	16:54.65

	 
	Balogh Vanessza
	17:06.58

	 
	 
	 

	 
	 
	 



Úszóvilág kommentár: Nem olimpiai szám révén kevés figyelem irányul erre a számra, egyértelmű az olasz Filippi esélye, de Friis megszoríthatja.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Villaecija (ESP)

	2. Friis (DEN)
	3. Härle (GER)




	női 200 méter gyors

	világcsúcs
	1:52.98
	Federica Pellegrini (ITA)
	2009

	Európa-csúcs
	1:52.98
	Federica Pellegrini (ITA)
	2009

	országos csúcs
	1:56.47
	Mutina Ágnes
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:56.23
	Federical Pellegrini
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:57.45
	Sara Isakovic (SLO)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:57.25
	O. Jedrzejczak (POL)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Mutina Ágnes
	1:56.47

	 
	Verrasztó Evelyn
	1:56.51

	 
	Dara Eszter
	1:59.38

	 
	Zombai Annamária
	2:03.87



Úszóvilág kommentár: A nap egyetlen magyar esélye az éremszerzésre, azaz Verrasztó Evelyn és Mutina Ágira irányul a rivaldafény - nagy nagy meglepetés lenne, ha nem ők ketten jutnának a döntőbe. A tavalyi vb-n mindketten döntőt úsztak, s csak két európai úszó előzte meg őket, közte a külön klasszist képvisel Pellegrini. Verrasztó Evelyn télen a rövid pályás Eb-n ezüstérmet nyert, Mutina Ágin pedig már tavasz óta látszik, hogy remekül sikerült a felkészülése. Ha Pellegrinit nem is, a többieket maguk mögött tarthatják.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Pellegrini (ITA)

	2. Mutina Ágnes (HUN)
	3. Verrasztó Evelyn (HUN)




	női 50 méter hát

	világcsúcs
	27.06
	Csao Csing (CHN)
	2009

	Európa-csúcs
	27.23
	Daniela Samulski (GER)
	2009

	országos csúcs
	29.01
	Szepesi Nikolett
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	28.07
	Zujeva (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	28.05
	Zujeva (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	28.36
	Janine Pietsch (GER)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Povázsay Eszter
	29.57

	 
	Lábdy Alexandra
	30.17

	 
	Joó Sára
	30.42

	 
	Szekeres Dorina
	30.26



Úszóvilág kommentár: Igen szerény esélyekkel indulnak a mieink.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Zujeva (RUS)

	2. Samulski (GER)
	3. Schreuder (NED)




	férfi 200 méter hát

	világcsúcs
	1:51.92
	Aaron Peirsol (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	1:54.75
	A. Vjatcsanyin (RUS)
	2009

	országos csúcs
	1:56.69
	Cseh László
	2006

	Európa-ranglista vezető 2010
	1:57.06
	James Goddard (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	1:55.85
	Markus Rogan (AUT)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	1:55.44
	A. Vjatcsanyin (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Balog Gábor
	1:59.00

	 
	Verrasztó Dávid
	2:01.05

	 
	Nagy Péter
	2:03.24

	 
	Dajka Ádám
	2:03.70



legnagyobb hiányzók: Goddard, Vjatcsanyin, Cseh

Úszóvilág kommentár: A két legjobb magyar sajnos ebben a számban sem áll rajthoz (persze Cseh Laci majd' minden számban az egyik legjobb magyar...), de Bernek Péter valószínűleg egy döntőtől esik el azzal, hogy a szingapúri ifi olimpián áll rajthoz. A beteg Goddard kiesésével Vjatcsanyin és Rogan lehet az esélyes, de kérdés, hogy milyen formában lesznek, az év eddigi részében eddig nm villogtak.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Rogan (AUT)

	2. Stasiulis (FRA)
	3. Wildeboer (ESP)




	férfi 50 méter mell

	világcsúcs
	26.67
	C. vd Burgh (RSA)
	2009

	Európa-csúcs
	26.83
	Hendrick Feldwehr (GER)
	2009

	országos csúcs
	27.51
	Flaskay Mihány
	2002

	Európa-ranglista vezető 2010
	27.50
	Feldwehr
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	27.43
	Oleg Liszogor (UKR)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	27.48
	Oleg Liszogor (UKR)
Alessandro Terrin (ITA)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Bodor Richárd
	28.01

	 
	Szele Dávid
	27.87

	 
	Horváth Zoltán
	28.85

	 
	Financsek Gábor
	28.15



Úszóvilág kommentár: Liszogor visszavonulása után megnyílik a pálya Terrin előtt.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Terrin (ITA)

	2. Feldwehr (GER)
	3. Stekenburg (NED)


	férfi 4x200 méter gyors váltó

	világcsúcs
	6:58.55
	USA
	2009

	Európa-csúcs
	6:59.15
	RUS
	2009

	országos csúcs
	7:08.27
	Cseh, Bernek,
Povázsay, Kis
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	 
	 
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	7:09.94
	Olaszország
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	7:09.60
	Olaszország
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	?
	 

	 
	?
	 

	 
	?
	 

	 
	?
	 


Úszóvilág kommentár: Nem lenne gyenge ez a magyar váltó, csak a a baj, hogy másnak reggel a Cseh Lászlónak, Kis Gergőnek és Verrasztó Dávidnak egymás ellen kell élet-halál harcot vívnia 400 vegyesen a továbbjutásért, s így valószínűleg legjobbjaink nem vállalják a váltóban való szereplést.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Oroszország

	2. Olaszország
	3. Franciaország


	augusztus 15., vasárnap

	előfutamok 9:30
	döntők, elődöntők 17:00

	női 400 m gyors
	női 50 m gyors, döntő

	férfi 400 m vegyes
	férfi 50 m gyors, döntő

	női 4x100 m vegyes váltó
	női 50 m mell, döntő

	férfi 4x100 m vegyes váltó
	női 200 m pillangó, döntő

	 
	férfi 400 m vegyes, döntő

	 
	női 400 m gyors, döntő

	 
	női 4x100 m vegyes váltó, döntő

	 
	férfi 4x100 m vegyes váltó, döntő 


Az utolsó napon újra két aranyéremért szállunk vízbe, ráadásul 400 méter vegyesen két magyar is pályázhat a dobogóra, míg Hosszú Katka Európa-csúcstartóként úszik 200 méter pillangón.
	női 50 méter gyors

	világcsúcs
	23.73
	Britta Steffen (GER)
	2009

	Európa-csúcs
	23.73
	Britta Steffen (GER)
	2009

	országos csúcs
	25.28
	Verrasztó Evelyn
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	24.27
	T. Alshammar (SWE)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	24.09
	Marleen Veldhuis (NED)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	24.72
	Britta Steffen (GER)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Fehérvári Júlia
	26.46

	 
	Tompa Orsolya
	26.62

	 
	Mór-Baranyai Erika
	26.76

	 
	Németh Viktória
	26.87


legnagyobb hiányzók: Kromowidjojo, Dekker, Veldhuis, Steffen

Úszóvilág kommentár: A legnagyobbak távollétében "szabad a vásár".
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Alshammar (SWE)

	2. Hallsal (GBR)
	3. Schreuder (NED)


	
férfi 50 méter gyors

	világcsúcs
	20.91
	Cesar Cielo (BRA)
	2009

	Európa-csúcs
	20.94
	Fred Bousquet (FRA)
	2009

	országos csúcs
	21.42
	Takács Krisztián
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	21.71
	Fred Bousquet (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	21.66
	Alain Bernard (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	21.88
	B. Kizierowski (POL)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Takács Krisztián
	21.42

	 
	Kozma Dominik
	22.33

	 
	Keresztes Mátyás
	23.47

	 
	Horváth Zoltán
	23.62



legnagyobb hiányzók: Magnini

Úszóvilág kommentár: Takács Krisztián a 2008-as olimpián és a 2009-es világbajnokságon is hajszállal maradt le a döntőről. Most itt a lehetősége a javításra, ám kérdés, hogy a szuperdresszben a világ élmezőnyéhez tartozó dunaújvárosi sprinter gatyában is ilyen közel marad-e a legjobbakhoz. Kozma Dominik pedig igen fiatal még a sprinter mezőnyhöz, de egy elődöntő talán neki sem elérhetetlen. Valószínűleg a franciák már délelőtt eldöntik az érmek sorsát.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Bousquet (FRA)

	2. Gilot (FRA)
	3. Czerniek (POL)




	női 50 méter mell

	világcsúcs
	29.80
	Jessica Hardy (USA)
	2009

	Európa-csúcs
	30.09
	Julija Jefimova (RUS)
	2009

	országos csúcs
	31.34
	Kovács Ágnes
	2000

	Európa-ranglista vezető 2010
	30.35
	Julija Jefimova (RUS)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	31.08
	Janne Schäfer (GER)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	31.69
	Jelena Bogomazova (RUS)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Kovács Krisztina
	32.67

	 
	Csehó Judit
	33.45

	 
	Böszörményi Borbála
	33.52

	 
	Czifra Cecília
	33.75



legnagyobb hiányzók: Jukic

Úszóvilág kommentár: Kevés az esély rá, hogy Jefimovát bárki is megszorítsa.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Jefimova (RUS)

	2. Nijhuis (NED)
	3. Artyemjeva (RUS)




	női 200 méter pillangó

	világcsúcs
	2:01.81
	Liu Ce-ko (CHN)
	2009

	Európa-csúcs
	2:04.27
	Hosszú Katinka (HUN)
	2009

	országos csúcs
	2:04.27
	Hosszú Katinka (HUN)
	2009

	Európa-ranglista vezető 2010
	2:07.70
	Ellen Gandy (GBR)
	 

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	2:06.59
	Aurore Mongel (FRA)
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	2:07.09
	O. Jedrzejczak (POL)
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Hosszú Katinka
	2:04.27

	 
	Jakabos Zsuzsanna
	2:08.34

	 
	Dara Eszter
	2:09.86

	 
	Lengyel Anna
	2:17.74



legnagyobb hiányzók: Kovács Emese

Úszóvilág kommentár: Hosszú Katinka világbajnokként és Európa-csúcstartóként egyértelműen esélyes. Gandy kérdéses, tavaly sem tudott nagyot alkotni a világbajnokságon, holott év közbe nagyon jó időeredményeket ért el. Mirei Belmonte, Aurore Mongel és Hannah Miley is beleszólhat a üzdelembe.

	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Hosszú Katinka (HUN)

	2. Belmonte (ESP)
	3. Mongel (FRA)




	férfi 400 méter vegyes

	világcsúcs
	4:03.84
	Michael Phelps (USA)
	2008

	Európa-csúcs
	4:06.16
	Cseh László
	2008

	országos csúcs
	4:06.16
	Cseh László
	2008

	Európa-ranglista vezető 2010
	4:13.08
	Cseh László
	

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	4:09.59
	Cseh László
	

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	4:09.86
	Cseh László
	

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	Cseh László
	4:06.16

	 
	Kis Gergő
	4:10.40

	 
	Verrasztó Dávid
	4:14.16

	 
	Gyurta Gergely
	4:18.35



Úszóvilág kommentár: Az előző két Európa-bajnokságot Cseh Laci utcahosszal nyerte, most sem számítunk másra, legfeljebb arra, hogy a második helyezett, aki szintén magyar közelebb lesz hozzá a megszokottnál. A mieinknek azonban már délelőtt keményen kell úszni, hiszen a négy magyarból - Cseh Kis és Verrasztó az idén közel azonos időeredményeket úszott - csak kettő juthat tovább, s Gyurta Gege is feni a fogát egy jó eredményre. Ettől függetlenül az utolsó futamban (Verrasztóval és Gyurtával) úszó Cseh Laci valószínűleg megoldja a feladatot, kérdés, hogy Kis Gergő jobbat tud-e jönni egyedül, mint Verrasztó Cseh Laci mellett. Akármelyik két magyar is jut be a fináléba nagy esélye van az első két hely megszerzésére.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Cseh László (HUN)

	2. Kis Gergő (HUN)
	3. Marin (ITA)




	női 4x100 méter vegyes váltó

	világcsúcs
	3:52.19
	Kína
	2009

	Európa-csúcs
	3:55.79
	Németország
	2009

	országos csúcs
	4:03.63
	Dara, Pecz
Hosszú, Verrasztó
	2009

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	3:59.63
	Nagy-Britannia
	 

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	4:02.24
	Nagy-Britannia
	 

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	?
	 

	 
	?
	 

	 
	?
	 

	 
	?
	 



Úszóvilág kommentár: A legutolsó női szám igazi finálé lesz, sajnos a mieink erős mellúszó nélkül nem rúghatnak labdába, de talán a döntőben ott lehetnek.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Nagy-Britannia

	2. Oroszország
	3. Svédország




	férfi 4x100 méter vegyes váltó

	világcsúcs
	3:27.28
	USA
	2009

	Európa-csúcs
	3:28.58
	Németország
	2009

	országos csúcs
	3:37.22
	Horváth, Güttler
Gáspár, Zubor
	2002

	Európa-ranglista vezető 2010
	
	
	

	Európa-bajnok (Eindhoven 2008)
	3:34.28
	Oroszország
	

	Európa-bajnok (Budapest 2006)
	3:34.91
	Oroszország
	

	magyar indulók (egyéni csúcs)
	?
	

	 
	?
	

	 
	?
	

	 
	?
	



Úszóvilág kommentár: Itt lesz az ideje a szakállas országos csúcs felülírásának az Eb utolsó számában, amelybe valószínűleg Cseh Laci is bekapcsolódik, s egy egész ütőképes csapat állhat össze.
	Az Úszóvilág tippje a dobogóra

	1. Oroszország

	2. Franciaország
	3. Németország




Kövesse egész nap helyszíni tudósításunkat az Európa-bajnokságról:

www.uszovilag.hu
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